PS. Traenger til risalamande (og adventsdiller)
Jeanett Veronica Hindberg

Bunden er sa godt som naet

1 Du orker ikke flere perfekte billeder af adventskranse og hjemmebagte vaniljekranse, der ikke
engang er grimme og ligner noget, dit toarige afkom kunne have lavet. Hvad er der nu galt med
de hjemmebragte fra Netto? De smager fandme da udmearket og indeholder garanteret en hel
del af de E-numre, der beskytter os imod fugleinfluenza, Ebola og den slags. Du er underskuds-

s ramt, depressiv og feler dig som et keempe fuck up, fordi DU ikke er hende med de nypudsede
ruder og et koleskab, der indeholder andet end en faerdiglavet risalamande fra Klover og en
flaske Baileys. Der er s godt som tom.

Du orker heller ikke sindsforvirrede mennesker, der har besluttet at komme i topform inden
juleaften og nu felger en eller anden psykopatsundhedsjulekalender med daglige traeningstips.
1w Godt nok er du ikke det mest positive menneske pa denne jord, men den slags negativiteter har
du dog ikke brug for i dit liv ... Alle ved da, det er meningen, man skal tage massivt pa i decem-
ber og derefter vaere pa hird Nupokur de tre forste dage 1 januar.

Men du forseger! Du vil virkelig gerne vende december til noget godt — eller i hvert fald
bare overleve den. Du har brug for noget hygge og positivitet, der kan fa dig helskindet igen-
is nem den neste maned. Her taler jeg ikke om redvin fra karton og massivt brug af Youporn og
delfin-vibrator. For regelmassig diller far du jo heller ikke! Det gor din nabo til gengaeld. Det
lille, villige skraev. Og hendes vinduer er selvfolgelig skinnende blanke. Og propfulde af hjerter,
juleroser og det dér hvide stads, der skal forestille sne. For @gte sne er jo blevet noget, vi skal
teenke os til 1 december. Regn og slud 1 lessevis bliver vi begavet med, men store, blede snedun,
» der falder lydlest og dekker det ganske, danske land som et keempestort, hvidt teppe, naeh nej.
Vi skulle jo nedig have bare lidt at gleedes over i forpulede december.

Lad os sammen sta skidtet igennem! Ogsé selvom din bankrddgiver hader dig og negter dig
flere overtraek, og du darligt orker at torre kattens breek op, der nu har ligget midt pa stuegulvet
1 en uge, s det skal skrabes vaek med en ret solid isskraber. Julen handler jo om at give og om
> keerlighed ... er der nogen, der siger (ikke mig, jeg tror ikke pé den slags). S& hvis nu vi for ek-
sempel forsogte at gore en god ting for os selv hver dag og en god ting for en anden end os selv,
sa klarer vi maske julen bedre i ar til forskel fra de andre &r, hvor vi mest 14 1 vater og overvejede
at satte ild til os selv, hver gang der blev spillet en fucking julesang i radioen. Pa den ene eller
anden made skal vi jo klare det. P4 den patvungne made.

»  Skulle vi fejle og g& under i forseget, kan vi da i det mindste treste os med, at vi provede.
Mere kan man umuligt forvente af noget levende vasen. Forsegt og fejlet, kan ingen sige en
skid til. Nogensinde.

PS. Hvis du ikke magter at kere dig selv i oprejst stilling til gaveras og tilbudspebernadder

fra Fakta, skal du ikke here et ondt ord fra mig. Du kan sla roven 1 sedet og ngjes med at lese

s med, mens du kerer sprut ned i endelgse baner. Méske kan det kortvarigt hjelpe lidt pd humeret.
Det haber jeg for dig. Af hele mit marcipaniserede (jo, det er et ord) hjerte.



Persongalleri

Introduktion af diverse personager, der eksisterer i min tilverelse — og i denne bog.
Jeanett Veronica Hindberg — jeres colibatramte heltinde, der ogséd mé leve med at gé under
« navnet Bitterfissen, fordi hun en aften i juni 2011 kom til at opfinde Bitterfissen Bethany og
pludselig endte som sakaldt” internetfenomen og semikendis. Nu begér jeg mig som forfatter
og skingrende skor — begge dele pa fuldtid. Jeg er en let gvet, men utilpasset, neurotisk, navle-
pillende, angstramt, selvudleverende (m. tendens til pinlighed) kvinde i 40’erne. Undererneret
pa den kedelige méde og overernaret pa den tunge made. Er ogsa evighedssingle — med fuldt

ss overleeg. Det er der bare sjeldent nogen, der tror pa.

Anna: Veninden, jeg samlede op pa et datingsite, vi begge havde forvildet os ind pé i et
ojebliks momentan sindssyge.

Billy Idol: Ekskereste. Vi har en fortid sammen, der far 50 Shades of boring til at ligne en
formiddag pa et hospice.

o Chefredakter: Vildt sexet og begavet type, der styrer den dér MetroXpress.
DillerMedGods: Forholdsvis ubetydelig Wordfeudspiller fra Fyn.
Duracella: Den ene elskede, smukke tvillingesester m. latinolook og perfekt BMI kerende
for sig. Mor til Minisnitten. Sover muligvis 1 stiletter, mens hun dremmer om designermebler

og hgjglans.

s Far: Den ene elskede, skaeggede bidragsyder til mit genetiske ophav. Verdensmester i at lave
fiskefileter. Darlig til at passe sit akvarium. (Jeg siger det bare).

Gud: Er sikker p4, han sidder og folger med. Sommetider med darlig samvittighed.
HD-Tina: Verdens sadeste frisor. Fra Jylland, men det barer jeg over med.
Hr. Andersen: Han er min bil. Og rad. Opkaldt efter min morfar.
o  Jakkesaettet: Muligvis forhenvarende ven pa grund af uheldig episode.
Kagesvoger: Kageelskende egtemand til Lilleberg. Kan lave kaffe som en prof.
Kattene: Ariel og Bailey. Kolde overfor rejer og tun. Og ordrer generelt.
Lilleberg: Den anden elskede, smukke tvillingesester m. latinolook og perfekt BMI karende
for sig. Sover muligvis ogsa med stiletter pa, mens hun dremmer om fodboldhold og Zombie-

6s Serier.

Minisnitten: Niece og gudbarn. Soulmates via morgenhaér.



Mor: Den anden elskede bidragsyder til mit genetiske ophav. Ofte arsag til bekymring og
frustration.

Morfar & Mormor: De mennesker, jeg savner allermest. De er desvarre ikke lengere fy-
» sisk til stede 1 mit liv, men dog altid 1 mit hjerte. Uden dem - ingen mig.

Morten Resen: Verdens paneste og sedeste tv-vart. Vi havde en intens, men desvarre kort-
varig affere (pd TV, men ubetydelig detalje).

Ond Redaktor: Det er ham, der udgiver mine boger. Jeg er tit rovirriteret pA ham, men han
er fin nok. Er dog bekymret over hans ambivalente forhold til ordet ”seedbad”. Alle mend kan
s da 11’ den slags!

Skuespiller: En kendt dillervedhengt jeg forst var gode venner med, sidenhen vild med,
hvorpa han endte med at bruge mig som gulvklud og aldrig sagde undskyld. Desuden ikke
skuespiller, men sanger.

Szlgersvoger: Agtemand til Duracella og far til Minisnitten. Glad for redvin og forseger
s konstant at lokke Teen m. pa luderbar.

Teen: Ja, det er sd mit hgjintelligente barn, guldet 1 mit liv. Orker naermest ikke, at han er
blevet s voksen, at han kan vaere med pa movemberbglgen. Stor modstander af at blive nusset.
Faktisk stor modstander af det meste.

Tweed-Law: Et meget flygtigt bekendtskab jeg medte 1 toget mod Farum. Lignede Jude Law
ss og er formentlig bosiddende i Notting Hill.

UdkantsAdonis: Lekker journalisttype, der ikke er til at lokke et @rligt dillerbillede ud af.

Mandag den 30. november

Et langt, traels efterar i fileten
Kere dagbog

o  Jkke nok med at det har vaeret et langt, traels efterér i fileten, og mit hér er delvist lilla (den
vender vi tilbage til), sa ligner bade jeg og matriklen noget, der mildest talt er eksploderet. Sid-
der 1 indeveerende moment omgivet af udterrede mandariner (der spreder sig pa bade sofabord
og nedslidt parketgulv) og knasterre stykker af kanelsnegle, som jeg for lidt siden alvorligt
overvejede at konsumere 1 mangel af bedre. Hjemmebagte (!!) kanelsnegle vil jeg dog lige ind-

ss skyde, det formilder vel omstendighederne en smule, hvis man eksempelvis sperger en over-
skudsramt. Nah, men jeg kan sadan set ikke tage mig af det. Stod godt nok op klokken syv, og
nu er klokken 14, men ting skulle skrives, og serier skulle ses. Og skulle ogsa lige ha’ lidt kvali-
tetstid med Morten Resen i Go’ Morgen Danmark. Selv et fiktivt forhold skal jo vedligeholdes.

Man kan maske undre sig over, hvorfor bolig ligner et bombet lokum ud over det seedvanlige.



w0 Svaret er sare simpelt: Minisnitten skete. Minisnitten er min niece pa 2 ar og nogle méneder, og
hun var her i gar i selskab med sin mor Duracella, som jo s& er min segster, samt min anden s@-
ster, Lilleberg, og hendes mand, Kagesvoger. Teen havde ogsé indfundet sig i dagens anledning.
Anledningen var, at jeg, i et forseg pa at vaere overskudsmoster, havde indkebt en af de der for-
pulede nissedere, man klistrer pa vaeggen, hvorpa man sa bilder ungen ind, at nissen bor derinde

s bag deren. Har ellers ikke rad til den slags. Har set, at lortet koster op til 400 kroner i sidan
nogle hobbybutikker, som merkelige mennesker elsker at g amok 1, og sa er det meningen, at
man selv skal sidde og samle og male diverse dele, sisom stige, risengred osv., mens man nyder
det. Det pis orker jeg ikke, og som sagt har jeg heller ikke rad — indikerer mit budget, der bestér
udelukkende af rode tal pa bundlinjen. Men sa sé jeg, de havde en billig udgave ovre pa nemlig.

no com. 40 kroner pé bud, og sa slog jeg til! Ud over at jeg skulle fylde Minisnitten med logn om,
at julemanden eksisterer (méske en afvej, nu hvor hun stadig ikke aner, hvad fanden julemanden
er), sd skulle der ogsd udveksles julekalendere. Det bliver man aldrig for gammel til. Og sé er
det jo ogsa bare rart at se familien. Sagde ingen nogensinde. (Just kidding!).

”Jeg bager lige nogle snegle, til I kommer”, sagde jeg til Duracella i et kort anfald af noget
ns overskud og et forseg pa at bringe glade ud 1 verden. Og den slags binder jo. Ved ikke, hvad
fanden jeg taenkte pd, men det havde heojst sandsynligt noget med diller at gare. I hvert fald intet
virkelighedsrelateret. S& 1 gar formiddag sd man mig sta og bage snegle ude 1 70’er kokkenet,
som om mit liv athang deraf. Det havde jeg det utroligt godt med, sa jeg gjorde ogsa lidt rent,
nu hvor jeg alligevel var ude pa et overdrev. En naermest lige sa sjelden begivenhed som snegle-
120 bagning. Da klokken var tolv, var jeg helt udkert, og gaster skulle forst dukke op omkring fire.
Men fik da tiden til at gi, blandt andet med at sidde og hidse mig op over Instagrambilleder af
tilsyneladende perfekte tilvaerelser rundt omkring i det ganske, danske land. Sjeldent har jeg
set s mange ligegyldige adventskranse. Kom 1 tanke om, at jeg ikke selv havde sddan en, men
altsd magter ikke at bakse med det, og jeg nagter at betale 700 kroner for en af dem, man kan
s kebe 1 butikkerne. Jo, det koster de faktisk nede pad Farum Bytorv. Men sa er de ogsd som taget
ud af Femina, hvilket ville virke totalt malplaceret her i lorteboligen, hvor INTET ligner noget
fra Femina, men mere noget a la Hammershus, og kattene ville ondulere den hurtigere, end et
gennemsnitligt samleje varer.

Néhmen, alle virkede til at hygge sig. Ingen lod sig merke med min beslutning om, at det
130 vigtigste matte veere hjemmebag og tilstedeverelse, og sa matte mit udseende komme 1 sidste
reekke. Jeg abnede deren ifort vamset toj, haslige skisokker og fravaerende make-up og frisure.
Men jeg havde da vaeret 1 bad, for det er noget, jeg sa godt som aldrig gér ned pa, den ros skal jeg
ha’. Valgte bevidst at lade vere med at misunde sostres perfekte BMI’er omkranset af glitrende
bluser og tdrnhgje heele. Forstdr vitterligt ikke, vi har gener tilfelles. Minisnitten havde ogsé en
i3 fest. Brugte tiden pa skiftevis at spise alt inden for raekkevidde og tvinge diverse familiemed-
lemmer til at kigge pa vaskemaskine 1 omdrejninger. Sma hjerner, sma forngjelser. Nissederen
var som luft for hende. Fucking nisseder.

Da alle var gaet, og Teen havde trukket sig tilbage til sine royale gemakker, gik jeg i akut

vater pad bekrummet sofa (snegle matte gore det ud for aftensmad). Fik ikke engang set sidste

1w afsnit af ”Broen”. L4 i en dedlignende sevn og vagnede op tre timer efter med savl pd kinden
og smerter i venstre arm.

”Nu er du simpelthen midt 1 et hjerteanfald, Hindberg”, teenkte jeg angstramt, mens mit liv
hastigt passerede revy for gjnene af mig. Det er jo normalt, ndr man er 40+. Men sa kom jeg i



tanke om, at det nok mere var fordi, jeg havde baret rundt pa Snitten naermest fra hun kom, til

1us hun gik. Men altsd, man ved jo aldrig med den slags ... og jeg indremmer gerne, at jeg er typen,
der gerne tager forskud pé sorgerne. Bare for en sikkerheds skyld, s& darlige handelser aldrig
kommer bag pa mig.

Da Gorm the Storm var gdet i fuld gang med at haerge landet (altid noget, at medierne over-
hovedet ikke forsggte at arbejde en stemning op), felte jeg, det ville vaeere mere hyggeligt at ga
101 gang med serie-maraton pd Netflix fremfor at beere brugt service ud (der intet musselmalet
havde over sig) og vaske op. Hvem gor overhovedet sddan noget samme dag, som gesterne har
vaeret der? Not me. S& Wallander kerte, indtil jeg kunne sove igen. Svenske krimier er bare s
hyggelige, hilsen Hindberg 87 ar.

Og det bringer mig tilbage til, hvorfor jeg sidder her 1 en svinesti og ma forsegge at laere min

1ss niece om madspild en eller anden dag. Og lere mig selv at blive en ansvarsbevidst voksen, der

rydder op, har styr pad ekonomi, leser selvhjelpsbeger og ved, hvad bikram yoga er. Ud over
noget, der lyder utroligt ubehageligt.

FUCKING 70’ER LEVN

KI. 16.10: Er stolt af mig selv. Har béret alt rod ud af stuen, s& nu er det kun kekkenet, der roder.

10 Man kan faktisk ikke se mit kekkenbord — hvilket er en god ting. Det ved alle, der har set det.
Jeg mener ... Hvem helvede ved sine sansers fulde fem valger en kekkenbordplade i redbrun?
Radbrun! Det kokken er sa vederstyggeligt grimt, at det sommetider far mig til at bryde ud 1
lydles grid, og jeg har ikke 1 15 &r haft ekonomi til at gere noget ved det. Fucking 70’er levn
(ogsa kekkenbordet).

s Venter nu pa varer fra nemlig.com. Du ved, dem, der bringer varer ud til travle eller dovne
mennesker. Eller sddan nogen som mig med lejlighedsvis angst for butikker. Ingen kan trods
alt forvente, at jeg handler eller i det hele taget bevaeger mig udenfor, nér jeg havde gaster 1
gér. Teen kan selv lave mad. Ogsa til mig, ndr nu han alligevel er i gang. Man skulle jo nedig
blive betragtet som en curlingmor. Har ogsa graedt lidt. Over har. Der er lilla. Fordi jeg har ladet

i en shampoo, der er beregnet til blondt héar og skal forhindre det i at blive gult som pa en Ama-
ger-Connie, sidde i for leenge. Ligner nu min overbo pa 85+, som altid render rundt m. en lilla
vandondulation, men det ser helt sikkert fraekkere ud pa hende. Nok pa grund af, at hun ogsa har
rollator. Sgu da ikke noget at sige til, jeg aldrig far diller. Man kan ikke ha’ et sexliv med lilla
har. Aflyser helt sikkert kaffedate 1 morgen.

ws PS. Dagens gode gerning til mig selv: Ryddet op 1 rengeringsskab. Ajax og Cillit Bang star
nu i snorlige rekker, og alle karklude og viskestykker er foldet paent sammen. (Ok, nasten alle
og det kan godt vaere, det ligner noget, et spaedbarn har foldet, men jeg vil gerne bede om point
for indsatsen trods alt.) Har ogsé vasket underbukser, sé jeg har rene til resten af ugen. Usikker
pa, om det er en god gerning til mig eller andre. Og sa har jeg kobt ny Baileys. Regel nummer
w0 et: Man ber have Baileys pa lager HELE december.

Dagens gode, naestekerlige gerning: Har vasket fars tgj og besluttet at skrive nogle julekort.
(I hvert fald inden juleaften. Det teeller.)

PPS. Foler mig fuldstendig klar til december. Bring it on!





