BILAG C2

Kraftens Bekaempelse: “Jeg betragter ikke mig selv som ryger, selv om jeg jo er det. Et indblik
i rygestart og optrapning af rygning blandt unge i starten af 20’erne”. 2019.

Daniel: “Rygning er sddan lidt, sddan rock’n’roll-agtigt. Sddan lidt fandenivoldsk-agtigt. Ja, lidt
rebelskhed méske... noget med selvsteendighed og sddan noget, fordi alle siger, og alle ved i dag, at
det ikke er sundt. Der er ikke nogen rationel grund til at ryge overhovedet, sé derfor er det lidt sadan
selvstendigt og ’fuck, hvad folk siger’-agtigt.”

Emil: ”Nér alle andre sidder og ryger, og man er den eneste, der ikke ryger, kan det vare fristende at
tage en halv smag, fordi sa skiller man sig ikke ud. Altsé, det miljo jeg er i dag, og det miljo jeg kom
ind 1, da jeg flyttede eller sddan, efter at jeg blev student, der havde jeg ikke lyst til at skille mig ud.
Det er nok i virkeligheden meget af det samme, der ogsa gjorde sig geeldende pa gymnasiet, at jeg
rigtig gerne ville gore mig til en del af gruppen og rigtig gerne here til en gruppe”.

Katrine: ”Da jeg boede derhjemme, plejede jeg at afstresse ved at kere 1 bil. Jeg har ikke bil
herovre, sa det blev rygning, jeg sa gjorde. Til de forste eksaminer tenkte jeg: *Jeg har vaeret til det
meste af undervisningen og har lavet de fleste afleveringer, og s gik jeg op og fik fire. Det var
virkelig, waw! Jeg har aldrig faet fire for! Det kom derefter, at jeg ligesom manglede en eller anden
mdde at slappe af pé. Jeg provede at tage snus forst, men puha, det fik jeg ondt i hovedet af. Mange
af mine venner spiser is eller sidan noget, men det har aldrig rigtig givet mig noget”.

Note: Undersogelsen er baseret pa 19 kvalitative interviews med unge i starten af 20’erne.
Interviewene er gennemfort hjemme hos interviewpersonerne. De er lavet ved hjelp af en
semistruktureret spergeguide bygget op omkring temaerne: de unges hverdagsliv, livsendringer,
fremtidsdremme, relationer, rygevaner, valg af cigaretter og sundhed.

Sundhedsstyrelsen: ”Unges forbrug af regfri nikotin. En kvalitativ undersogelse af 15-24-
ariges forbrug af regfrie tobaks- og nikotinprodukter”. 2022.

Kirstine: ”Der er mange, der bruger det [nikotinposer]. Der er ikke s& mange, der ryger mere.
Fordelen er, at man ikke skal ud, det er billigere, og man kan bruge det under en film og i timen”.

Christopher: "Mine foraeldre er lidt ligeglade med snus, men med cigaretter er det noget andet. De
ville ikke give mig kerekort, hvis jeg rog”.

Solveig: "Jeg ville hellere sige til min mor, at jeg bruger snus, end at jeg ryger. Der er mere had pa
cigaretter”.

Villads: “Jeg startede, fordi mange af mine venner tog det. Jeg fik det sa darligt, at jeg svor, jeg
aldrig ville tage det igen. Det oplevede jeg tre gange, og sé begyndte det at veere fedt”.

Note: Undersogelsen er baseret pa fem fokusgruppeinterviews med i alt 37 unge i alderen 15-24 ar
atholdt pa ungdomsuddannelsesinstitutioner beliggende i region Nordjylland, Midtjylland, Sjelland
og Hovedstaden. I hvert interview har der deltaget 6-10 unge, som alle var brugere af rogfri
nikotinprodukter. De unge er fordelt mellem forskellige uddannelsesinstitutioner. Med undtagelse af
et enkelt interview har der vaeret reprasentation af bade drenge og piger. Interviewpersonerne til
fokusgruppeinterviewene er blevet udvalgt af de enkelte uddannelsesinstitutioner. Hvert interview
blev indledt med en bordrunde og efterfolgende styret af en semistruktureret interviewguide.



