Tabel 2. Oplevelser af stress, fordelt pé alder. 2024. Procent.

| 18-344r | 35-504r | 51-654r

Andel, der ofte foler sig stresset pa arbejde

Har hjemmeboende bern 18 17 12
Har ikke hjemmeboende barn 11 15 10
Arsager til oplevelsen af stress

Jeg har for mange opgaver 40 55 46
Jeg far ikke sagt fra 20 26 18
Jeg er udsat for urealistiske mal 18 18 19
Mit arbejdsliv og privatliv heenger darligt sammen 23 18 11
Virksomhedens generelle kultur er betendt 15 12 12
Jeg moder ikke lydherhed 10 8 9
Problematisk relation til lederen 9 9 9
Mine kompetencer matcher ikke opgaverne 12 6 7
Darligt samarbejdsklima med kollegaer 7 9 9
Andet 10 14 13

Note: 2.000 repraesentativt udvalgte danskere i alderen 18-65 ar har deltaget i undersogelsen. Respondenter, som har
svaret, at de ofte foler sig stresset, nar de er pa arbejde, er blevet bedt om at angive arsager til oplevelsen af stress. De

har kunnet vaelge op til tre af svarmulighederne.
Kilde: Danskernes arbejdsliv. Ballisager og Voxmeter. 2024.




