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3a. Anna Winum Juul: Baltale

Talen blev fremfart til sankthans pa Islands Brygge i Kebenhavn den 23. juni 2019.

Anna Winum Juul (f. 1992) er pa dette tidspunkt filmskoleelev og skribent pa satire-
programmet Den Korte Radioavis. Samme ar debuterer hun med digtromanen Jeg

bruger min krop som et magbel under pseudonymet Veronika Katinka Martzen.

Keere alle, hvoraf de fleste nok primeert er her, fordi de godt kan lide at kigge pa et bal og
kun sekundeert for at here en ti minutter lang tale fra en person, de ikke ved, hvem er.

Jeg kan sige, at jeg heller ikke helt selv ved, hvem jeg er, men at jeg ved, at jeg hedder
Anna. Nogle gange hedder jeg ogsa Veronika Katinka, det er mit alter ego, det er der,
det bliver lidt forvirrende for mig, men i dag hedder jeg bare Anna, sa lad os starte med
det. At jeg hedder Anna, og at jeg er meget nervgs, selvom jeg laeste retorik pa univer-
sitetet i to ar og derfor burde vide et og andet om at holde en baltale.

Fx har jeg leert af gode, gamle Obama', at det er godt lige at kommentere pa noget i
situationen, sa det virker, som om man er til stede i situationen og ikke bare lirer noget
af, man har forberedt forud for situationen, sa det vil jeg selvfglgelig ogsa gare: (noget

om vejret eller regnen eller lignende)>.

Jeg har ikke de store minder forbundet med sankthansaften, hvilket jo gar mig til en
oplagt taler pa sankthansaften. Jeg kan faktisk kun huske sankthansaften sidste ar, men
det er nok fordi, at jeg blev indlagt pa den lukkede® pa sankthansaften sidste ar. Jeg
havde, for nu at blive i aftenens tema, ukrudt i hovedet, der havde spredt sig sa meget,

at jeg simpelthen ikke havde lyst til at leve mere.

En hurtig googlesggning pa "baltale” lod mig forsta, at det er populeert at citere fra
Midsommervisen, nar man holder baltale, sa det vil jeg — som det originale menneske
jeg er — selvfelgelig ogsa gere: "Hver by har sin heks, og hvert sogn sine trolde” synger

man, og det er nok fx mig, man refererer til, teenker jeg.

" Obama: Barack Obama (f. 1961), USA’s praesident fra 2009 til 2017.

2 Teksten, der star i parentes, er fra Anna Winum Juuls egen originaltekst og dermed hendes egen pamindelse om, hvad hun kan
komme ind pa i situationen, hvor hun holder sin tale.

3 den lukkede: (uformelt navn for) den lukkede afdeling pa et psykiatrisk hospital.
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Kgbenhavns egen lille heksetrold, en kodyl kombination af messias*- og mindreveerds-
komplekser, en selvfed psykotisk cutter med ondt i mavsen, der efter 10 ars kamp mod
systemet endelig matte se sig slaet og spaerret inde pa Bispebjerg Hospital®.

Sa dér la jeg, pa én af arets laengste dage, og kiggede rundt i et rum, der bare var hvidt.
Nogle gange, for adspredelsens skyld, gik jeg ud pa mit lille badeveerelse for at kigge pa
det store, sorte hul, der var i loftet, mens jeg sendte en keerlig tanke til den tidligere
beboer, der enten havde forsagt at haenge sig eller havde slaet hul i bare frustration, og

jeg forstod det egentlig godt.

Min go-to-ting®, nar livet bliver sveert, er tragikomik. Det kan fx vaere, nar man midt i
valgkampen erfarer, at Rasmus Paludan’ ligner live-action-udgaven?® af Karlsson pa

taget® og griner lidt af det.

Det kan ogsa fx vaere, nar ens nabo pa den lukkede far en guitar ind pa den lukkede,
men sa kun kan spille abningsriffet fra Sweet Home Alabama', hvilket han sa kompen-

serer for ved til gengaeld at spille det konstant og over det hele pa den lukkede.

Det kan man ogsa grine lidt af, indtil man erfarer, at tragedien nogle gange vinder, fordi
ens nabo pa den lukkede om natten smgrer sit vaerelse pa den lukkede ind i egen
affaring. Jeg gar ud fra, at det var i frustration — eller ogsa blev han bare treet af hvidt i

hvidt. Og jeg forstod det egentlig godt.

Jeg var ikke indlagt ret lzenge af den simple arsag, at jeg slet ikke var syg nok, men det
forunderlige ved at have veeret indlagt er, at folk sa, modsat tidligere, star klar til at
hjeelpe én.

Sa det seneste ar har jeg fx faet hjeelp til at luge ud i mit hoved, godt hjulpet pa vej af
den antipsykotiske medicin Abilify, der abilifyer' mig til at ggre sjove ting, sdsom fx at

sidde pa en stol i mere end ti minutter ad gangen eller at have samtaler med mennesker

4 messiaskompleks: en vrangforestilling, hvor man fgler en kraftig trang til at redde andre mennesker.

5 Bispebjerg Hospital: et hospital i Region Hovedstaden.

8 go-to-ting: den Igsning, man umiddelbart altid tyr til i bestemte situationer.

7 Rasmus Paludan: (f. 1982) stifter og leder af det hgjreorienterede politiske parti Stram Kurs. Paludan er blevet kendt for sine
steerkt kontroversielle holdninger og happenings, fx i form af koranafbraendinger.

8 live-action-udgaven: typisk brugt om filmatiseringer med levende skuespillere.

9 Karlsson pa taget: en serie af bgrnebgger af den svenske forfatter Astrid Lindgren (1907-2002). Karlsson er en lille tyk mand
med en propel pa ryggen, der ger, at han kan flyve.

© Sweet Home Alabama: sang fra 1974 af blues-rockbandet Lynyrd Skynyrd.

" abilifyer: Anna Winum Juuls eget ordspil pa navnet pa laegemidlet Abilify, som leener sig op ad det engelske ord "ability”,
dvs. evne. Her kan ordet oversaettes med "ger (mig) i stand til at”.
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uden at teenke pa, hvordan de mon ville se ud, hvis deres gjne var tomater. Altsa pa
mange mader et kedeligere liv, men et liv jeg, modsat tidligere, gerne vil leve.

Da jeg fandt ud af, at jeg skulle holde denne her baltale, og at temaet til arrangementet
var ukrudt, var min umiddelbare indskydelse at tale om, at man maske skulle pragve at se
pa det smukke i ukrudt, her forstaet som en virkelig corny metafor for det grimme i ens
hoved. Man kan luge og luge, men ukrudtet kommer altid tilbage, og derfor kan man
maske ligesa godt slutte fred med det, fordi det ogsa, pa en made, er smukt.

Lad mig forklare: Mit indre fglelsesliv er i vid udstraekning som en flad leverpostejsmad.
Jeg er meget sjaeldent glad, for det meste har jeg det jeevnt under middel, sa nar jeg
endelig bliver rigtigt ked af det, far ukrudt i hovedet, teenker grimme tanker, er det en

form for forlgsning.

Jeg foler mig i live, fordi jeg faler noget.

Alt bliver forkert, men alt bliver smukt, derfra hvor jeg star. Maske fordi jeg faler, at jeg

oplever alting for sidste gang.

Da jeg preaesenterede den tankegang for min keereste, kiggede han uimponeret pa mig
0g papegede, at livet lidt er som at have en have, som man er tvunget til at passe og for-

holde sig til, fordi man af uransagelige arsager ikke kan veelge at bo i lejlighed.

Hvis ikke man ger noget aktivt, sa gror den til. Ukrudtet slar rgdder, og blomsterne der,
og man vil jo ikke have, at blomsterne dgr — blomsterne er her en metafor for gleede — for
man vil vel vaere glad, det ma veere dét, der er malet. Jeg kiggede pa ham og sagde
desperat: "Men man har jo brug for Triste”, med reference til Disneys geniale film ’'Inside
Out*2, der i min fortolkning handler om, at det er okay at veere ked af det, men som i min
keerestes fortolkning handler om, at ingen kan eksistere uden Glaede.

Sa nu er jeg lidt forvirret. Jeg har i lang tid forsggt at acceptere og elske Triste, fordi
Gleede langt hen ad vejen er en by i Rusland for mig. Jeg ved ikke, hvordan man ger, og

det gor det sveert at streebe efter. Og jeg har teenkt, at det var en vigtig kamp at veere

2 ”Inside Out”: hedder pa dansk "Inderst inde”. Det er en animeret Disney Pixar-film fra 2015, der handler om 11-arige Riley og
hendes familie, der flytter til Californien, og hvordan de fem folelser (Glaede, Frygt, Vrede, Afsky og Triste) arbejder hardt inde i
hendes hoved for at hjeelpe hende igennem omveeltningen.
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sadan lidt "se mig, jeg greeder”, fordi jeg ikke synes, at der er plads til Triste i dagens
Danmark, maske fordi jagten pa glaede er blevet som jagten pa det naeste Den Store

Bagedyst'.

Men maske er det bare mig. Maske er det bare mig, der synes, at vi mangler et sprog for
den sorg, det er, nar nogen dgr eller gerne vil dg, eller den sorg det er, nar nogen mister
deres ungdom eller hele liv til en forkert krop, eller den sorg det er, nar alt bare er forkert

hele tiden.

Noget tyder dog pa, at det ikke bare er mig. | hvert fald har hver femte i den arbejds-
dygtige alder psykiske problemer, og det provokerer mig, at et pa mange mader kollektivt
problem, der ifalge OECD™ arligt koster Danmark 110 milliarder kroner, skal lgses indivi-
duelt ved, at individet bare begynder at tage noget medicin eller at ga til psykolog, sa
individet kan komme tilbage pa arbejde igen, sa vi kan holde det samfund i gang, der jo

godt kunne taenkes at veere en del af problemet.

Jeg teenker tit, at det er sveert at vaere menneske, og at man maske — pa samfundsplan
— burde tale lidt mere om, at det er sveert at veere menneske, sa det maske ville blive lidt
mindre ensomt at veere et sveert menneske, men fordi jeg er en lgsningsorienteret
pleaser, og fordi jeg fik nok af andre folks gode rad, besluttede jeg mig i forbindelse med
denne tale for at Igse alle mine problemer individuelt, og én gang for alle, ved at google

noget i retningen af: "Hvordan fixer man alle sine problemer”.

Jeg endte hos Psykiatrifonden's, hvis formand papegede, at det (citat): "handler om at
finde vaerdi i det, man har”. Na, teenkte jeg, var det bare det, teenkte jeg, for jeg lige
bagefter taenkte, at det jo stemte meget godt overens med mit forsgg pa at finde vaerdien
i Triste, og sa havde jeg det godt med mig selv, fordi jeg ligesom havde knaekket koden,
indtil jeg kom til at teenke p4, at hvis man nu fx har mistet sine nggler et sted pa Narre-
brogade, sa vil man nok hellere lede efter de nggler end at finde veerdi i, at man stadig
har et aeble nede i sin skoletaske, som man selvfglgelig sagtens kunne dele med én af
sine naermeste og sa bare veere sadan lidt "fuck de dér nggler, nu spiser vi to bare aeble

og hygger os”.

® Den Store Bagedyst: populzert tv-koncept pa DR, hvor amatgrbagere gennem en raekke udfordringer keemper om at vinde
bagekonkurrencen. Programmet har kgrt i 13 saesoner.

“ OECD: international organisation, der har til formal at forbedre de skonomiske og sociale vilkar for mennesker verden over.

s Psykiatrifonden: humaniteer organisation, der keemper for at nedbryde fordomme og tabuer om psykisk sygdom, radgive og
vejlede pargrende samt saette psykisk sygdom pa dagsordenen.
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Men et eller andet sted dybt dernede i selvhadet, der faler man, at man fortjener at
kunne komme hjem igen. Maske fgler man, at ogsa man fortjener Gleede. At ogsa man
fortjener den sol, der skinner pa én, at ogsa man fortjener de fadder, man kysser om

morgenen, at ogsa man fortjener grillparties og vild natur.

Men nar nu man bare er en lille heksetrold, er det selvfalgelig lidt demotiverende at
neeste linje i Midsommervisen gar: "Dem vil vi fra livet med glaedesblus holde”, og her pa
sankthansaften kan man jo sa taenke lidt over, om alting var lettere i gamle dage, hvor
man simpelthen bare satte ild til lortet. Til samfundets ukrudt, heksene, de anderledes,
dem, der ville vaere mere, end deres kan berettigede til, eller dem, der ikke var glade og

normale nok. Puf, og sa gik samfundets darlige samvittighed op i rag.

Guderne skal da vide, at jeg nogle gange har lyst til at ggre det samme med mig selv og
mit ukrudt i hovedet, bare lige finde sadan en stor, fed ukrudtsbraender, og sa bare ga
amokkacino'® ud over det hele. Men det finurlige er jo, at ukrudtet altid finder sin vej igen,

ligesom blomsten ogsa finder sin vej igen.

For man skal pleje og passe de blomster, man har faet tildelt, men samtidig kan man jo

bruge hele sit liv pa at luge al ukrudt i den have, der er life", i forsgget pa at fa den fin og
ligusteragtig'®, eller ogsa kan man embrace', at der altid vil veere lidt tilbage og sa prgve
pa at insistere pa det smukke i dét. At insistere pa, at Triste og Glaede ikke er hinandens
modsaetninger, men hinandens forudsaetninger. Det har jeg i hvert fald teenkt mig, naeste

gang jeg bliver deprimeret.

Slutteligt vil jeg gerne sige, at det sgu trods alt er at foretrackke at ligge i et hvidt rum pa
den lukkede og lytte til indledningen af Sweet Home Alabama, end det er at ligge pa
toppen af en stor stak kvas og vente pa, at ilden tager fat. Bispebjerg er bedre end
Bloksbjerg®, det er dejligt at bo i et samfund, hvor man hjaelper folk i stedet for at braende
dem, og selvom hver by har sin heks og hvert sogn sine trolde, som vi fra livet med
gleedesblus vil holde, sa er jeg her altsa endnu, og det er jeg oprigtigt taknemmelig for.

Tak.

6 amokkacino: (her) at ga amok.

7 life: livet.

'8 ligusteragtig: paen og nydeligt ensartet som en ligusterheek i et parcelhuskvarter.

® embrace: omfavne, erkende.

20 Bloksbjerg: et bjerg i Harzen, Tyskland, kendt i tysk folketro og under senmiddelalderens hekseprocesser som heksenes
samlingssted. | dag kendes Bloksbjerg af danske bgrn som det sted, heksene flyver hen sankthansaften.
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3b. Holger Drachmann: Midsommervise

Visen stammer fra en af Det Kongelige Teaters starste succeser, eventyrspillet Der var
engang fra 1884. Holger Drachmann (1846-1908) er dansk digter og kunstmaler. Visen
er optaget i Hgjskolesangbogen og synges i dag seerligt til sankthans.

Vi elsker vort land,

nar den signede jul

teender stjernen i traeeet med glans i hvert gje,
nar om varen hver fugl

over mark, under strand

lader stemmen til hilsende triller sig bgje:

vi synger din lov over vej, over gade,

vi kranser dit navn, nar vor hgst er i lade;
men den skgnneste krans

bli'r dog din, sankte Hans!

den er bunden af sommerens hjerter sa varme, sa glade.

Vi elsker vort land,

men ved midsommer mest,

nar hver sky over marken velsignelsen sender,
nar af blomster er flest,

og nar kvaeget i spand

giver rigeligst gave til flittige haender;

nar ikke vi plgjer og harver og tromler,

nar koen sin middag i klgveren gumler:

da gar ungdom til dans

pa dit bud, sankte Hans!

ret som fgllet og lammet, der frit over engen sig tumler.
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Vi elsker vort land,

og med sveerdet i hand

skal hver udenveelts' fiende beredte os kende!
men mod ufredens and

over mark, under strand

vil vi balet pa faedrenes gravhgje teende:

hver by har sin heks og hvert sogn sine trolde,
dem vil vi fra livet med gleedesblus? holde;

vi vil fred her til lands,

sankte Hans, sankte Hans!

den kan vindes, hvor hjerterne aldrig bli’r tviviende kolde!

" udenveelts: fremmed.
2 gleedesblus: bal, som man teender som tegn pa gleede, fx i forbindelse med en fest.





